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NOVEMBRE 

  
  

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7 
Sopa de pollastre Patates guisades amb costella Minestra de verdures Galets al forn Llenties a la riojana
Flamenquí gall dindi, tomàquet i olives Peix al forn amb verduretes Hamburguesa amb patates xips i ketxup Escalopa pollastre, patates i xampinyon Truita patata, enciam, moresc i tomàq. 
Fruita natural Fruita natural Iogurt Fruita natural Fruita natural

DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14 
Arròs a la catalana Espaguetis amb tonyina Potatge de cigrons Patata i bajoca Brou de verdures i pollastre 
Franfurt amb amanida variada i ketxup Estofat al forn amb verduretes Truita de patata amb enciam i pastanaga Rodanxa lluç amb tomàquet i tonyina Pit pollastre amb salsa de tomàquet 
Fruita natural Iogurt Fruita natural Fruita natural Fruita natural

DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21 
Llenties amb arròs Arròs tres delícies Macarrons gratinats Brou casolà de l’àvia Minestra de verdures 
“Xuleta Gerona”, tomàquet i tonyina Filet lluç, patates i carxofa arrebossada Mandonguilles a la jardinera Pollastre al forn amb verduretes Hamburguesa amb patates dau 
Fruita natural Fruita natural Iogurt líquid Fruita natural Fruita natural 

DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28 
Fideus casolans Patata i bajoca Cigrons a la jardinera Crema de verdures Espaguetis amb tonyina 
Croquetes amb enciam, moresc i olives Pollastre al romaní amb verduretes Llonganissa, patates i bròquil arrebossat Canelons rosini Rodanxa lluç amb amanida variada 
Fruita natural Fruita natural Fruita natural Iogurt Fruita natural                                                                                  
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curso 2008-2009 

NOVIEMBRE 

     
     

LUNES 3 MARTES 4 MIÉRCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7 
Sopa de pollo Patatas guisadas con costilla Menestra de verduras “Galets” al horno Lentejas a la riojana 
Flamenquín de pavo, tomate y aceitunas Pescado al horno con verduritas Hamburguesa, patatas chips y ketchup Escalope pollo, patatas  y champiñones Tortilla patata, lechuga, maíz y tomate 
Fruta natural Fruta natural Yogurt Fruta natural Fruta natural 

LUNES 10 MARTES 11 MIÉRCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14 
Arroz a la catalana Espaguetis con atún Potaje de garbanzos Patatas y judías tiernas Caldo de verduras y pollo 
Franfurt, ensalada variada y ketchup Estofado al horno con verduritas Tortilla de patatas, lechuga y zanahoria Rodaja merluza, tomate natural y atún Pechuga de pollo con salsa de tomate 
Fruta natural Yogurt Fruta natural Fruta natural Fruta natural 

LUNES 17 MARTES 18 MIÉRCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21 
Lentejas con arroz Arroz tres delicias Macarrones gratinados Caldo casero de la abuela Menestra de verduras 
“Chuleta Gerona”, tomate natural y atún Filete merluza, patatas y alcachofa  Albóndigas a la jardinera Pollo al horno con verduritas Hamburguesa con patatas dado 
Fruta natural Fruta natural Yogurt líquido Fruta natural Fruta natural 

LUNES 24 MARTES 25 MIÉRCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28 
Fideos caseros Patata y judías tiernas Garbanzos a la jardinera Crema de verduras Espaguetis con atún 
Croquetas, lechuga, maíz y aceitunas Pollo al romero con verduritas Longaniza, patatas y coliflor rebozada Canelones rosini Rodaja merluza con ensalada variada 
Fruta natural Fruta natural Fruta natural Yogurt Fruta natural 

 


