COL:LEGI curs 2018-2019

MARE NOSTRUM DINARS
www.cole-marenostrum.com
CENTRE CONCERTAT
OCTUBRE
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

Macarrons la napolitan
Lluc al forr amb enciam i more
Fruita nature

Patata i bajoc
Mandonguillesestofade
Fruita nature

Arrds amb tomaqu i ou dul
Filet de gall dindi planxa amb enci
logurl

Estofat de llentie
Tires calamar amb tomaquet i enc
Fruita nature

Crema de carbassé amb torrad
Llom porc planxa amb salsa tomagq
Fruita nature

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Arrds amb sipi
Hamburguesa mix, enciam i pastana
Fruita nature

Fesols estofa
Llibret de llom amb tomaquet natu
logur

Espaguetis amb tomaquet i tony
Pollastre al forn amb patates
Fruita nature

Crema de verdur
Bacalla al forn amb ceba i tomaq
Fruita nature

FESTIL

DILLUNS 15

DIMARTS 16

DIMECRES 17

DIJOUS 18

DIVENDRES 19

Fideus a la cassola amb cost
Truita patata amb enciam i oli\
Fruita nature

Cigrons amb espina

Pernilets pollastre al fo i xampinyon:

Fruita nature

Arros tres delicie
Llonganissa planxa i tomaquet nat
Natilles

Patata, bajoca i pastane
Llug al forn amb pésoli cebs
Fruita nature

Crema de carbas
Canelons casolans amb beixa
Fruita nature

DILLUNS 22

DIMARTS 23

DIMECRES 24

DIJOUS 25

DIVENDRES 26

Arrds amb verduret:
Pit pollastre planxa amb encie
Fruita nature

Crema de pastanaga amb torrac
Bacalla al forn amb verdut
Fruita nature

Macarrons amb tomaquet i forma
Estofat de vedella amb pes
Fruita nature

Patata i broqu
Croquetes amb moresc i enc

logur

Brou de carn ambast:
Llug al forn a la basc
Fruita ndural

DILLUNS 29

DIMARTS 30

DIMECRES 31

Patata, pésols i pastan
Hamburguesa mixta planxa i enci
Fruita nature

Arros a la cubana amb ou ¢
Estofat de gall dindi amb verdu
Fruita naural

Fideuada amb sig
Llug arrebossat amb tomaquet nat
loguri

COMIDAS curso 2018-2019
OCTUBRE
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5

Macarrones a la napolits
Merluza al horno con lechugay m
Fruta natur:

Pataa y judias tierna
Albéndigasestofada
Fruta natur:

Arroz con tomate y huevo du
Filete de pavo a la plancha con lect
Yogur

Estofado de lentej
Tiras de alamar con tomate y lecht
Fruta natur:

Crema de calabacin con tostc
Lomo cerdo plancha con salsa ton
Fruta natur:

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Arroz con sepi Judias estofad Espaguetis con tomate y a Crema deverdiras
Hamburguesa mixta, lechuga y zanat | Librito de lomo con tomate natu Pollo al horno con patatas d: Bacalao al horno con cebolla y ton | FESTIVC
Fruta nature Yogut Fruta nature Fruta nature

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Fideos a la cazuela con cos
Tortilla patata con lechuga y aceitu
Fruta natur:

Garbanzos con espina
Jamoncitos pollo horny champifione
Fruta nature

Arroz tres delicia
Longaniza plancha con tomate nat
Natillas

Patata, judia verde y zanahi
Merluza horno con guisantes y ceb
Fruta nature

Crema de calaba
Canelones caseros con bechs
Fruta natur:

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 25

VIERNES 26

Arroz con verdurite
Pechuga pollo plancha y lecht
Fruta naturz

Crema de zanahoria con pan tos
Bacalao al horno con verdu
Fruta naturz

Macarronescon tomate y que:
Estofado de ternera con guisal
Fruia nature

Patata y brocc
Croquetas con maiz y lecht
Yogut

Caldo de carne con pa
Merluza al horno a la vas
Fruta naturz

LUNES 29

MARTES 30

MIERCOLES 31

Patata, guisantes y zanah
Hamburguesa mixta plancha y lech
Fruta naturé

Arroz a la cubana con huevo d
Estofado de pavo con verdu
Fruta natur¢

Fideuada con sey
Merluza rebozada con tomate nat
Yogut




